
Æwiczenia w ska³ach
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Prowadzimy szkolenia z zakresu wspinaczki skalnej 

oraz metod stosowanych w taternictwie jaskiniowym. 

Szkolenie obejmuje naukê:

   - wspinania,

   - pos³ugiwania siê sprzêtem alpinistycznym,

   - zak³adania stanowisk,

   - asekuracji, 

   - technik stosowanych podczas pokonywania  

       pionowych jaskiñ,

   - wychodzenia i zje¿d¿ania po linie.  

ORGANIZACJA POKAZÓW 

TECHNIK LINOWYCH

ORGANIZACJA POKAZÓW 

TECHNIK LINOWYCH

SZKOLENIA WSPINACZKOWE I JASKINIOWESZKOLENIA WSPINACZKOWE I JASKINIOWE

Organizujemy pokazy technik linowych. Zaprezentujemy ró¿ne sposoby 

poruszania siê po linach rozwieszonych pionowo, poziomo i ukoœnie. 

Jednym z elementów takiego pokazu jest pokaz ratownictwa  

powierzchniowego i jaskiniowego. 

Celem tego przedsiêwziêcia jest propagowanie bezpiecznego sposobu 

poruszania siê w terenie i zapobieganie wypadkom.

Æwiczenia ratownicze
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Przed wejœciem do jaskini
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Zjazd do jaskini
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Æwiczenia linowe
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