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ZABAWY INTEGRACYJNE - 

KONKURENCJE SPRAWNOŒCIOWE  

Z U¯YCIEM SPRZÊTU I TECHNIK ALPINISTYCZNYCH

W ciekawej scenerii warowni jurajskich, wapiennych turni i lasów

proponujemy œwietn¹ zabawê, mnóstwo wra¿eñ i emocji. 

Kolejka Tyrolska 

Most Linowy 

Jest to zjazd z asekuracj¹  po naprê¿onej,

ukoœnie skierowanej linie. 

   Warianty zjazdów:

     - miêdzy dwoma turniami skalnymi,

- ze szczytu ska³y do ziemi, 

 - ze szczytu ska³y do wody.

Do zjazdów i wychodzenia po linie 

u¿ywane s¹ techniki alpinistyczne. 

Przed konkurencj¹ uczestnicy s¹ 

instruowani, w jaki sposób 

bezpiecznie poruszaæ siê po linie. 

Zjazdy i wychodzenie mog¹ 

odbywaæ siê w kontakcie ze skaln¹ 

œcian¹ lub w wolnej przestrzeni.  

Uczestnik buduje wie¿ê uk³adaj¹c skrzynki 

dnem do góry jedna na drug¹. Uk³adaj¹c skrzynki

uczestnik staje coraz wy¿ej a¿ do momentu 

utraty równowagi.

Zjazdy 

i wychodzenie po linie

Konkurencja polega na poruszaniu siê 

po poziomo naprê¿onej linie 

w ekspozycji. Na wysokoœci piersi 

rozci¹gniête s¹ liny do asekuracji.

Budowa wie¿y

Podczas wykonywania wszystkich konkurencji linowych

 uczestnicy s¹ asekurowani.
Œcianka wspinaczkowa i tyrolka

Tyrolka do wody
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Wychodzenie po linie
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